
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

伊東小だより 

 

心と体の学習を実施しました。 
２年生：おへそのひみつ（生命誕生）   

６年生：みんなちがってみんないい（多様性） 

２年生は、伊東市民病院の助産師を招き、「おへそのひみつ」静岡県看護協会が実施している看護の出前

授業）について学習しました。（写真や模型などを使いながら、他の動物との体の違いや新しい命とのつな

がり、新しい命を守るための体の仕組みなどについて学びました。自分たちがお母さんのお腹の中でへ 

その緒から栄養や空気をもらっていたこと知り、へその緒が赤ちゃんの命をつなぐ大切な役割を果たしてい

ることに気付くことができました。 

６年生は静岡県人権啓発センターの指導員を招き｢男らしさ・女らしさ｣（ジェンダー平等やセクシャルマ

イノリティー等）について考えました。社会の中には、無意識に性別の役割分担や偏見があることに気付く

だけではなく、それに対する考えを深めることができました。 

4年生 算数 ｢直方体と立方体｣  

自己調整学習を通して、主体的に学ぶ力を育てていきます 
４年生算数の学習で「直方体と立方体」を題材に、子どもたちは自己調整学習に取り組みました。 

自己調整学習とは、子どもたち自身が  

①何をめざすのかを考え  

②どのように学習を進めるかを選び  

③振り返りながら次の学びにつなげていく という学習の姿です。 

今回の単元では、立体の特徴を調べたり、展開図を考えたりする活動 

を通して、子どもたちが自分のペースで課題に向き合っています。 

友達と相談したり、自分で調べ方を工夫したりしながら、 

「わかった」「できた」だけでなく、どう学んだかを自分で調整する力を育てています。 

 

このような学び方を取り入れることで、 

 ①子どもが学びたいと思ったことを学べるため、主体的に学ぶことができる 

②子ども自身が学習の見通しをもつことができる 

③自分に合った方法で課題に取り組み、振り返りを通して学びの質が高まる   

といった効果が期待できます。 

引き続きこれからも、子どもたちが主体的に学び、学ぶことを楽しめる授業づくりを全校で進めていきま

す。ご家庭でも、学習の様子等をお子さんと話題にしていただけると、さらに学びが深まります。 

 

令和８年１月 3０日 

伊東市立伊東小学校 

学校教育目標「心豊かでたくましく 共に学び合う子」 重点目標「自分で みんなで 最後まで」 

 

なわとびを通じて 体力アップ 
子どもたちの体力づくりを楽しく進めようと、児童会が「なわとびチャレンジ」を 

企画しました。全校児童に「なわとびカード」を配布し、いろいろな技に挑戦しなが 

ら【名人】をめざして取り組んでいます。休み時間になると、カードを手に友達と教 

え合ったり、「○回とべた！」と嬉しそうに報告したりする姿がたくさん見られます。 

自分の目標に向かってこつこつがんばる子どもたちの姿が、とても素晴らしいです。 

ご家庭でも、お子さんと一緒になわとびをしたり、励ましの声をかけたりしていただければと思います。 

 



３月の主な予定                    在籍調査について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜日 学 校 行 事 予 定 
帰りの会終了時刻 ※４～11組：学年で確認 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 日        

２ 月  13:15 13: 15 14:25 14:25 14:25 14:25 

３ 火  14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 

４ 水 放課後囲碁教室 14:30～16:00 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 

５ 木 ありがとうの会 ４～７組弁当の日 14:25 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 

６ 金 新１年生入学説明会・物品販売 ともだち号 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 

７ 土        

８ 日        

９ 月 たてわり⑨ 13:15 13: 15 14:25 14:25 14:25 14:25 

10 火 読み聞かせ⑥ 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 

11 水 建国記念の日       

12 木 委員会⑨  14:25 14:25 14:25 14:25 15:15 15:15 

13 金  14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 

14 土        

15 日        

16 月 たてわり⑩ 13:15 13: 15 14:25 14:25 14:25 14:25 

17 火 代表委員会⑧ 14:25 14:25 
14:25 

 

14:25 

 

14:25 14:25 

18 水 授業参観・懇談会  放課後囲碁教室 14:30～16:00 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 

19 木 2年・4年弁当の日（4組・5組は給食あり）PTA役員会 14:25 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 

20 金 ともだち号 14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 

21 土        

22 日        

23 月 天皇誕生日       

24 火 5年・6年弁当の日（６組・7組給食あり） 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 14:25 

25 水 月曜日課時間割  6年生を送る会 13:15 13: 15 14:25 14:25 14:25 14:25 

26 木 普日４ 給食あり PTA本部役員会 13:15 13: 15 13:15 13: 15 13:15 13: 15 

27 金  14:25 14:25 15:15 15:15 15:15 15:15 

28 土        

２月の行事予定 

静岡県教育委員会から、教職員による児童への体罰についての調査依頼がありました。本校では、子ども

の人権を大切にした教育を進めておりますが、本年度、本校教職員からお子様への体罰があった場合には、

手紙や電話等で教頭までお知らせください。 

《 担当：伊東小教頭 北村 37-2527 》 

信頼される学校づくりのために～体罰調査～ 

3月 11日（水） 卒業式総練習 

3月 17日（火） 給食最終日 

3月 19日（木） 修了式 卒業証書授与式 

3月 27日（金） 離任式 

 

年度末を迎えるにあたり、転校の予定や可能性があるご

家庭は、学級担任又は教頭までお知らせください。また、

伊東小学校に転入を予定している児童の情報がありました

ら、学校までご連絡ください。 

代 表 委 員 会 １５：１５ 



１年生 
○進級の意識が高まっています 

新１年生体験入学の準備を進めています。「見本を見せるとわかりやすいよね。」「笑顔でやさしく説明す

るといいよね。」等と新１年生のことを考えながら熱心に練習しています。心配せず、学校生活を楽しみに

入学してきてほしいという子どもたちの気持ちが伝わってきて、成長を感じています。 

 

○参観日について 

 今年度最後の参観会ですので、子どもたちの成長を保護者の皆様と確認できればと思います。懇談会で

は、先日の国算定着度調査の結果、２年生に向けての準備等についてもお話させて頂きます。ご参加よろし

くお願いします。   

２年生 
早いもので、学校生活も残り２ヶ月となりました。子どもたちは、「おそすぎないうちに」「YELL」

などの歌を覚え、毎日一生懸命歌っています。「上手に歌えるようになった。」「暗記して歌えるよ

うになったよ。」などの声がたくさん聞かれるようになってきました。今月も、子どもたちの大好

きな歌を学年経営に取り入れて、指導していきます。ご支援の程、よろしくお願いいたします。 

 

○習字道具の注文について 

 12 月号でお知らせした通り、２月上旬に習字道具の注文袋を配布します。 

スケジュールは以下の通りです。 

・見本展示：２月 18 日（水）授業参観 ２年生教室前 

・注文締め切り：２月 25 日（水）厳守 

３年生  

３学期が始まり、４年生へ向けてまとめの段階に入っています。初めての書初大会では、集中

して取り組み、堂々とした字を書くことができました。最近では、２月に行われる授業参観、６

年生を送る会などの行事に向け、日々準備を進めています。子どもたちの頑張りがよい形となる

ようにサポートしていきます。 

 

○授業参観について 

総合的な学習の時間で「伊東小学区のじまんを見つけよう」をテーマに学習しています。11 月に

学区探検に行き、調べまとめたことを２月 18 日（水）の授業参観で発表します。ぜひご参観くだ

さい。 

４年生  

○今年もよろしくお願いします。 

新学期が始まると同時に、それぞれが自分のやるべき事を考え動き出しています。最初の行事

は書き初め大会でした。体育館に入るやいなや、みんなで声を掛け合いながら、適度な間隔を空

け準備をしていました。注意事項をしっかり聴き、約束を守って集中していた姿は、さすが４年

生でした。今は、６年生を送る会や学校ワックスプロジェクトに向けて動き出しています。 

 

○裁縫道具購入について 

５年生から始まる家庭科の学習に向け、裁縫セットの準備をお願いします。学校で注文する場

合は、申し込み用紙をお渡ししますので、２月 13 日（金）までに持ってきてください。また、学

校での注文をせずにご家庭で準備される方は、注文書の標準セット（おすすめセット）にある物

を準備してください。なお、練習布セットは５年時で購入予定です。今回は注文しないようにし

てください。 

 

☆いとうさぎのイラストは、子どもたちが描いた作品です。 



～令和 7年度 朝食調査の結果から～ 

  伊東小児童における朝食の摂取率は約 95％と高い一方で、野菜などの緑の食品は約 60％に

とどまっていました。野菜に含まれるビタミンやミネラルは体の調子を整え、学習への集中力

にもつながるため、朝食に緑の食品を取り入れたバランスのよい食事づくりに引き続きご協力

をお願します。 

５年生 

５年生が中心となって行う「６年生を送る会」に向けて、各係の活動が本格的になり、休み時間
に一生懸命取り組む姿が見られるようになってきました。スローガン係は体育館に飾るスローガ
ンの絵に色塗りを行っています。飾り係は下級生に依頼する飾りの見本を作り、説明に行きまし
た。また、ゲーム係は、当日たてわり班ごとに実施するゲームで使用するものをつくっています。
そして、朝の会や帰りの会の中で、テーマ曲である「YELL」を歌っています。まだまだ歌声は小さ
く、歌詞カードを見ながらですが、当日には大きな声で堂々と歌えるように実行委員を中心に努力
しています。 

６年生 

卒業式に向けて、合唱の練習を始めています。ソプラノパートとアルトパートに分かれ、難しい

ところ、音程がとりにくいところを確認しながら、子どもたちの力で進めていく姿に成長を感じて

います。段々と、人任せにせず、多くの子が自分から精一杯の声を出して歌う様子も見られていま

す。卒業にふさわしい、晴れやかで堂々とした姿が見せられるよう、本番まで励ましながら練習を

続けていきます。 

○卒業製作について 

 ２月から卒業制作として写真立てを作ります。先月もお願いいたしましたが、小さいころ（赤ち

ゃん～低学年くらいまで）の写真を準備していただきたいです。準備できた家庭から学校へ持たせ

ていただき、各クラスで保管をしていきたいと思います。よろしくお願いします。 

４組～７組 

【４年生】裁縫セットの注文については、４年生の欄をご覧いただき、ご注文ください。 

【６年生】６年生の卒業制作について確認し、写真の準備をお願いします。 

○５日に「ありがとうの会」が行われます。 

子どもたちは司会、案内、ゲームの３つの係に分かれて他校を迎える準備をしています。お世話

になった中学生に感謝の気持ちを届ける、温かな会にできたらいいなと思います。当日は縦割り班

ごとお弁当を食べます。弁当のご用意をお願いいたします。 

８組～11 組 

新学期が始まり、どの学級も授業に落ち着いて参加できています。また、１年生から５年生の

子供たちが、６年生のために６年生を送る会の準備を頑張っています。このようによいスタートが

切れたのも、ご家庭で生活リズムを整え、温かい声かけをしてくださったからだと思います。残り

２ヶ月よろしくお願いします。 

【11 組】６年生の｢卒業制作について｣を確認し、写真の準備をお願いします。 

【９組】 図工の学習で身近にある空き容器を使って、作品作りをします。 

つきましてはペットボトルやヨーグルト・プリンのカップなどのような材料を、無理のない範囲

でご家庭から集めておいていただけますと助かります。材料は２月９日（月）までに、お子様に持

たせてください。ご協力よろしくお願いします 

【４年生】裁縫セットの注文については、４年生の欄をご覧いただき、ご注文ください。 


